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  Produktbeschreibung


Das Komplettpaket für alle, die sich für die erfolgreiche Teilnahme an Marathonläufen gezielt vorbereiten wollen. Enthalten sind drei Trainingspläne von unterschiedlichem Niveau: für Hobbyläufer und Jogger, für geübtere Läufer und für erfahrene Läufer. Anhand der drei Pläne können Sie Ihr Trainingsniveau innerhalb weniger Monate kontinuierlich steigern.

   			

					
				
	
		Bewertungen


		
			Es gibt noch keine Bewertungen


			


	
		Nur angemeldete Kunden, die dieses Produkt gekauft haben, dürfen eine Bewertung abgeben.


	
	



			

			



	

		Ähnliche Produkte


			

	
	

		Läufer-Paket (PDF)

	

	

	
	

		Das große Gesundheits-Paket
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